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Datenschutz & externe Inhalte

Diese Website enthalt Verlinkungen zu externen Webseiten Dritter. Beim Anklicken eines externen
Links kénnen personenbezogene Daten (z. B. IP-Adresse, Browserdaten) an den jeweiligen
Anbieter ubertragen werden.

Ich habe keinen Einfluss auf die Verarbeitung personenbezogener Daten durch die Betreiber der
verlinkten Webseiten und tibernehme hierfiir keine Verantwortung oder Haftung. Es gelten die
jeweiligen Datenschutzerklarungen der externen Anbieter.

Die Nutzung der externen Links erfolgt freiwillig und auf eigene Verantwortung. Alle Angaben

erfolgen ohne Gewdahr.



WEBLINK EMPFEHLUNGEN ZU “FINANZIELLE GESUNDHEIT”

* Deutsche Rentenversicherung - Allgemeine Informationen zur Rente - Offizielle Infos zu
gesetzlichen Rentenleistungen, Rentenarten, Berechnung und Altersvorsorge-Maglichkeiten.

Deutsche Rentenversicherung: Allgemeine Informationen zur Rente

* Deutsche Rentenversicherung - Moglichkeiten der Altersvorsorge - Ubersicht tiber das 3-
Saulen-Modell der Altersvorsorge in Deutschland und staatliche Férderméglichkeiten.

Deutsche Rentenversicherung: Méglichkeiten der Altersvorsorge

* Digitale Renteniibersicht - Kostenloses Portal, das eine Ubersicht iiber die individuelle
Altersvorsorge aus gesetzlicher, betrieblicher und privater Vorsorge bietet. Digitale

Renteniibersicht

Verbraucher- & Finanzbildungsseiten (unabhéngig)
* Finanztip - Altersvorsorge Uberblick - Leitfaden zur Altersvorsorge in Deutschland mit
praktischen Tipps zu gesetzlichen und privaten Vorsorgeformen. Finanztip - Altersvorsorge
Uberblick

* Finanztip - Auszahlplan im Ruhestand - Ratgeber zur richtigen Entnahme aus Ersparnissen

im Ruhestand (z. B. Auszahlplan). Einanztip - Auszahlplan im Ruhestand

* Finanztip - Startseite (allgemeiner Finanzratgeber) - Portal mit vielen unabhéngigen
Ratgebern zu Finanzplanung, Sparen und Altersvorsorge. Finanztip - Deutschlands
Geld-Ratgeber

Ergdanzende Informationsquellen

* ,Riester-Rente” (Wikipedia) - Allgemeine, sachlich gehaltene Erklarung zur staatlich
geforderten privaten Altersvorsorgeform in Deutschland (inkl. Kritikpunkte). Riester-Rente -
Wikipedia

* Finanzplanung & Ausgaben im Ruhestand (Sparkasse Ratgeber) - Uberblick, wofiir im

Alter typischerweise Geld benétigt wird - gute Grundlage fiir eigene Planung und Budget. 5
Dinge, fur die Sie im Alter Geld brauchen (Sparkasse)

* VZ Vermégenszentrum Miinchen - Beratung - ratgeber- Infos zu verschiedenen Themen


https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Rente/Allgemeine-Informationen/allgemeine-informationen-rente-node.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Rente/Moeglichkeiten-der-Altersvorsorge/moeglichkeiten-der-altersvorsorge_node.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.rentenuebersicht.de/?utm_source=chatgpt.com
https://www.rentenuebersicht.de/?utm_source=chatgpt.com
https://www.finanztip.de/altersvorsorge-ueberblick/?utm_source=chatgpt.com
https://www.finanztip.de/altersvorsorge-ueberblick/?utm_source=chatgpt.com
https://www.finanztip.de/altersvorsorge/auszahlplan/?utm_source=chatgpt.com
https://www.finanztip.de/?utm_source=chatgpt.com
https://www.finanztip.de/?utm_source=chatgpt.com
https://de.wikipedia.org/wiki/Riester-Rente?utm_source=chatgpt.com
https://de.wikipedia.org/wiki/Riester-Rente?utm_source=chatgpt.com
https://www.sparkasse.de/pk/ratgeber/finanzplanung/rente-planen/ausgaben-im-ruhestand.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.sparkasse.de/pk/ratgeber/finanzplanung/rente-planen/ausgaben-im-ruhestand.html?utm_source=chatgpt.com

WEBLINK EMPFEHLUNGEN ZU “KOGNITIVE GESUNDHEIT”

Offizielle & staatliche Informationsseiten

Psychische Gesundheit & geistige Fitness im Alter - gesund.bund.de

Uberblick tiber geistige Gesundheit, aktive Lebensgestaltung und Unterschiede zwischen
normalem Vergessen und pathologischen Prozessen; Grundlage zur kognitiven Aktivitat im
Alter.  https://gesund.bund.de/psychische-gesundheit-im-alter

Demenz-Pravention & Wissensvermittlung - gesund-aktiv-alter-werden.de (Bundesinstitut fiir
Offentliche Gesundheit / BIOG)
Materialien, Schulungsangebot und Wissensbausteine zur Aufklérung tber Demenz,

Risikofaktoren und Strategien zur geistigen Aktivitét — ideal zur Wissensweitergabe in

Gruppen oder Gemeinden. = https://www.gesund-aktiv-aelter-
werden.de /fachinformationen/demenzpraevention/

Unabhéngige Informations- & Ratgeberseiten

Bundesverband Gedé&chtnistraining e. V. (BVGT) Férderung von geistiger Aktivitat und
Geddachtnistraining in allen Altersgruppen widmet; viele Veranstaltungen, Fortbildungen und
Netzwerke zum Austausch von Wissen und Strategien.
https://de.wikipedia.org/wiki/Bundesverband Ged%C3%A4chtnistraining

Wissenstransfer & Wissensbewahrung

Wissensstafette - Wikipedia - Begriffserklérung zur Methode des internen
Wissensmanagements, bei der Wissen (insbesondere implizites Erfahrungswissen)
systematisch weitergegeben wird — haufig genutzt, wenn Mitarbeitende in Rente gehen
oder Positionen verlassen. = https://de.wikipedia.org/wiki/Wissensstafette

Deutsches Zentrum fir Altersfragen (DZA) - Bibliothek & Forschungsdaten - zentrale
Anlaufstelle, um Wissen tber Alter(n), kognitive Ressourcen und soziale Bedingungen zu
finden. = https://www.dza.de

Intergenerationaler Wissenstransfer (HU Berlin, PDF) - Lehr- und Forschungsbeitrag zum
Austausch von Wissen zwischen &lteren und jungeren Menschen = (PDF-Download z. B.

uber Universitatsserver - Suche nach ,Intergenerationaler Wissenstransfer HU Berlin PDF*)

Praktische Tools & Initiativen zur kognitiven Aktivierung

Geistig fit im Alter - AOK Magazin - Beschreibt, wie geistige Aktivitat, Lernen und neue
Herausforderungen das neuronale Netzwerk starken und damit kognitive Fahigkeiten
erhalten helfen — relevant fur Wissensbewahrung durch aktive Nutzung des Gehirns.

https://www.aok.de/pk/magazin/koerper-psyche /gehirn-nerven/so-koennen-sie-das-

gehirn-trainieren/
Kognitive Fahigkeiten im Alter - AOK Hessen Pflege-Mediathek - Modul zur Erhaltung und

Verbesserung kognitiver Ressourcen, inklusive Alltagstipps zur geistigen Aktivierung und

Férderung von Denkprozessen.
https://aok-hessen.pflegemediathek.de /de /news /Neues-Modul-Kognitive-

Faehigkeiten-im-Alter-erhalten-und-verbessern/331/

Kontext & Hintergrundwissen

Der Begriff des Aktiven Alterns betont nicht nur kérperliche, sondern auch geistige Teilhabe,
Lernen und Beitrag zur Gesellschaft — dazu gehért auch das Teilen und Bewahren von
Wissen zwischen Generationen.


https://gesund.bund.de/psychische-gesundheit-im-alter?utm_source=chatgpt.com
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/fachinformationen/demenzpraevention/?utm_source=chatgpt.com
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/fachinformationen/demenzpraevention/?utm_source=chatgpt.com
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/fachinformationen/demenzpraevention/?utm_source=chatgpt.com
https://de.wikipedia.org/wiki/Bundesverband_Ged%C3%A4chtnistraining?utm_source=chatgpt.com
https://de.wikipedia.org/wiki/Wissensstafette?utm_source=chatgpt.com
https://www.dza.de/
https://www.dza.de/
https://www.aok.de/pk/magazin/koerper-psyche/gehirn-nerven/so-koennen-sie-das-gehirn-trainieren/?utm_source=chatgpt.com
https://www.aok.de/pk/magazin/koerper-psyche/gehirn-nerven/so-koennen-sie-das-gehirn-trainieren/?utm_source=chatgpt.com
https://aok-hessen.pflegemediathek.de/de/news/Neues-Modul-Kognitive-Faehigkeiten-im-Alter-erhalten-und-verbessern/331/?utm_source=chatgpt.com
https://aok-hessen.pflegemediathek.de/de/news/Neues-Modul-Kognitive-Faehigkeiten-im-Alter-erhalten-und-verbessern/331/?utm_source=chatgpt.com

WEBLINK EMPFEHLUNGEN ZU “MENTALE GESUNDHEIT"

Offizielle & staatliche Informationsseiten

Psychische Gesundheit im Alter - gesund.bund.de - Gesundheitsportal des Bundes mit
Uberblick zu psychischer Gesundheit im Alter, Einflussfaktoren und Bedeutung von sozialer
Teilhabe und Lebensstil.
https://gesund.bund.de/psychische-gesundheit-im-alter
Gesundheit im Alter - Robert Koch-Institut (RKI) - Fachliche Infos zu gesundheitlichen
Entwicklungen im Alter, inklusive mentaler Gesundheitsthemen und Einflussfaktoren.
https://www.rki.de /DE /Themen/Nichtuebertragbare-Krankheiten/Gesundheit-im-

Lebensverlauf /Gesundheit-im-Alter/gesundheit-im-alter-node.html

Unabhéngige Informations- & Ratgeberseiten

Die mentale Gesundheit im Ruhestand (Regenbogen-Ratgeber) - Ratgeber zu Bedeutung
mentaler Gesundheit im Ruhestand und Hinweise, wie man psychische Belastungen frih
erkennt und aktiv unterstiitzt.

https://www.regenbogen.de /magazin-ratgeber/leben-alltag/die-mentale-

gesundheit-im-ruhestand

MUT-TOUR - Aktionsprogramm zur psychischen Gesundheit - Initiative gegen
Stigmatisierung psychischer Erkrankungen mit Austausch, persénlichen Erfahrungsberichten
und bundesweiten Aktionen.

https://www.mut-tour.de/
Aktionsbundnis Seelische Gesundheit (ABSG) - Netzwerk aus tber 100 Organisationen zur

Forderung von Aufklarung, Pravention und persénlicher Partizipation bei seelischen

Gesundheitsthemen.

https://aktionswoche.seelischegesundheit.net/bundesweit

Forschung, Studien & Hintergrundwissen

Deutscher Alterssurvey (DEAS) - Reprasentative Langzeitstudie zur Lebenssituation alterer

Menschen in Deutschland (inkl. Daten zu psychischen Ressourcen und Selbstwahrnehmung).
https://de.wikipedia.org/wiki/Deutscher_Alterssurvey

Gesundheit 65+ (RKI-Studie) - Altersbezogene Studie des RKI, die auch mentale Gesundheit

und Wohlbefinden in alteren Altersgruppen untersucht.

https://www.bundesgesundheitsministerium.de /praevention-aeltere-menschen.html

Kontext & praktische Hinweise

Mentale Gesundheit umfasst nicht nur diagnostizierte Erkrankungen, sondern auch
psychisches Wohlbefinden, Resilienz im Lebensverlauf und die Fahigkeit, neue Lebensphasen
positiv zu gestalten (z. B. Ubergang in den Ruhestand) - Faktoren wie Lebensstil, soziale
Vernetzung und Aktivitét spielen eine wichtige Rolle.


https://gesund.bund.de/psychische-gesundheit-im-alter?utm_source=chatgpt.com
https://www.rki.de/DE/Themen/Nichtuebertragbare-Krankheiten/Gesundheit-im-Lebensverlauf/Gesundheit-im-Alter/gesundheit-im-alter-node.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.rki.de/DE/Themen/Nichtuebertragbare-Krankheiten/Gesundheit-im-Lebensverlauf/Gesundheit-im-Alter/gesundheit-im-alter-node.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.regenbogen.de/magazin-ratgeber/leben-alltag/die-mentale-gesundheit-im-ruhestand?utm_source=chatgpt.com
https://www.regenbogen.de/magazin-ratgeber/leben-alltag/die-mentale-gesundheit-im-ruhestand?utm_source=chatgpt.com
https://www.mut-tour.de/
https://de.wikipedia.org/wiki/Deutscher_Alterssurvey?utm_source=chatgpt.com
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/praevention-aeltere-menschen.html?utm_source=chatgpt.com

WEBLINK EMPFEHLUNGEN ZU “PHYSISCHE GESUNDHEIT”

Offizielle & staatliche Informationsseiten
e Gesund & aktiv alter werden - Bundesinstitut fir Offentliche Gesundheit - Informationen zu
Bewegung, Erndhrung, kérperlicher Gesundheit, Prévention und altersgerechten Lebensstil-

Tipps. gesund-aktiv-alter-werden.de - Das Portal bietet u. a. praktische Hinweise zu

gesundem Altern, kérperlicher Aktivitat, Erndhrung im Alter und Risiken wie Hitze, Seh- und
Hérgesundheit.

* ,Gesundheitsférderung und Pravention fur altere Menschen” (Bundesgesundheitsministerium)
- Uberblick zu Programmen und Empfehlungen zur Férderung kérperlicher Aktivitat im Alter.
Empfohlene Bewegungsumfange und Strategien zur Pravention sind hier dokumentiert.

* RV Fit - Praventionsprogramm der Deutschen Rentenversicherung - Programm mit Kursen und
Informationen zur kérperlichen Gesundheit, z. B. zu Riickenschmerzen, Beweglichkeit, Stress-
und Schlafproblemen bei U45-Personen.

* Nationales Gesundheitsziel - Gesund alter werden - Gesundheitsziele und MaBnahmen zur
kérperlichen Gesundheit tber den Lebensverlauf, einschlieBlich Pravention und
Gesundheitstérderung im Alter.

Unabhéngige Informations- & Ratgeberseiten

* Deutsche Gesellschaft fir Sportmedizin und Pravention (DGSP) - Fachinformationen zu
sportmedizinischen Effekten von Bewegung im Alter: wie Ausdauer, Kraft- und
Koordinationstraining die Gesundheit verbessern und Selbststandigkeit férdern kénnen.

* Seniorengymnastik (Wikipedia) - Sachlicher Uberblick uber Seniorengymnastik: Ziele, positive
Effekte auf Beweglichkeit, Gleichgewicht und Sturzprophylaxe - wichtige Bausteine
physischer Gesundheit im Alter.

Forschung, Empfehlungen & Hintergrundwissen

* Bewegung im Alter - Empfehlungen & Fakten (Factsheet) - Nationale und internationale
Empfehlungen zu kérperlicher Aktivitat fur altere Menschen (z. B. 150-300 Min moderate
Bewegung/Woche plus Kréftigung).

* AlltagsTrainingsProgramm fir Menschen ab 65 - Qualifizierte Ubungen zur Férderung
kérperlicher Aktivitat im Alltag (z. B. zu Hause, Spaziergange, Gleichgewichtstraining).

Kontext & praktische Hinweise

* Korperliche Aktivitat halt Muskelkraft, Beweglichkeit und Koordination bis ins hohe Alter
aufrecht und wirkt als Praventionsfaktor gegen chronische Erkrankungen (z. B. Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes) sowie als Schutz vor Stiirzen - selbst moderate Bewegung
bringt nachweisliche Vorteile.

* Gesundheit im Alter ist mehr als reine Abwesenheit von Krankheit: Bewegung, Erndhrung,
Selbststéndigkeit und Pravention gehdren zusammen, um Lebensqualitat und Mobilitat bis

ins hohe Alter zu erhalten.


https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/?utm_source=chatgpt.com

WEBLINK EMPFEHLUNGEN ZU “SOZIALE GESUNDHEIT”

Offizielle & staatliche Informationsseiten
* Altere Menschen - BMBFSFJ - Uberblick zu Politik, Teilhabe, sozialer Unterstiitzung, sozialen

Rechten und Lebensbedingungen alterer Menschen in Deutschland. Altere Menschen -

Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMESFJ)

* Bund - Leben im Alter, Gesundheit und Pflege - Themenseite zu Gesundheit, sozialer
Teilhabe und Pflege im Alter (zentrale Infos zur demografischen Lage). Bund - Leben im Alter,

Gesundheit und Pflege (Demografie-Portal)

* Gesundheitstérderung & Pravention fir altere Menschen - Programme des Bundesinstituts
zur Starkung von Gesundheit, Aktivitat und sozialer Teilhabe. Gesundheitstérderung_und
Pravention im Alter (BMG/BIOG)

Unabhéngige Informations- & Forschungsseiten

* Soziale Beziehungen und Gesundheit im Alter (DZA) - Themenschwerpunkt zur Rolle von
sozialen Netzwerken, Einsamkeit, familiarer und gesellschaftlicher Einbettung im Alter.
Soziale Beziehungen und Gesundheit im Alter (Deutsches Zentrum fur Altersfragen)

* Deutscher Alterssurvey (DEAS) - Basis-Studie zur sozialen Lage, Teilhabe, Einsamkeit und
Lebensqualitat alterer Menschen in Deutschland (reprasentative Datenquelle). Deutscher

Alterssurvey (Wikipedia)

Soziale Netzwerke & Engagementplattformen
* Seniorentreff im Internet - Online-Plattform fiir soziale Begegnung, Austausch und

Diskussionen speziell fur altere Menschen. Seniorentreff im Internet (seniorentreff.de)

* Feierabend.de - Netzwerk fir Menschen ab 50, mit Regionalgruppen, Foren und Aktivitaten

zum sozialen Austausch (virtuell und lokal). Feierabend.de - Netzwerk fiir Best Ager
Soziale Teilhabe & Pravention

* (wissenschaftliche Infos, Hintergrundwissen zur Bedeutung sozialer Aktivitaten)

* Social Participation & Wohlbefinden im Alter - Uberblick zur Bedeutung sozialer Aktivitaten
und Gruppenbeteiligung fur kognitive und emotionale Gesundheit. Social Participation im
Alter - Uberblick (externer Ratgeber)

* MaBnahmen gegen soziale Isolation & Einsamkeit - Hintergrundbericht zu Einsamkeit im

Alter und gesundheitlichen Auswirkungen (als PDF). MaBnahmen gegen soziale Isolation und
Einsamkeit (IQWiG-Report, engl. Extract)
Hintergrundwissen & Initiativen (Weiterfiihrend)

e ,Wege aus der Einsamkeit e. V.” - deutscher Verein, der soziale Inklusion im Alter férdert und

Projekte gegen Vereinsamung unterstitzt. Wege aus der Einsamkeit e. V. (Wikipedia)

* Bundesweite Meldungen zu alteren Menschen - Ubersicht aktueller Initiativen, Programme
und Meldungen (offizielle Presseinfos). Aktuelle Meldungen zu alteren Menschen (BMBESEJ)

Kontext & Hinweise:

* Soziale Gesundheit umfasst soziale Netzwerke, Engagement, Einsamkeitspravention,
Teilhabe und Zugang zu Begegnungs- und Bildungsangeboten — alles wichtige Faktoren fir
Lebensqualitat im Ruhestand


https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/themen/aeltere-menschen?utm_source=chatgpt.com
https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/themen/aeltere-menschen?utm_source=chatgpt.com
https://www.demografie-portal.de/DE/Bund-Laender/Bund/leben-im-alter-gesundheit-und-pflege.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.demografie-portal.de/DE/Bund-Laender/Bund/leben-im-alter-gesundheit-und-pflege.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/praevention-aeltere-menschen.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/praevention-aeltere-menschen.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.dza.de/themen/soziale-beziehungen-und-gesundheit-im-alter?utm_source=chatgpt.com
https://de.wikipedia.org/wiki/Deutscher_Alterssurvey?utm_source=chatgpt.com
https://de.wikipedia.org/wiki/Deutscher_Alterssurvey?utm_source=chatgpt.com
https://de.wikipedia.org/wiki/Seniorentreff_im_Internet?utm_source=chatgpt.com
https://de.wikipedia.org/wiki/Feierabend.de?utm_source=chatgpt.com
https://www.cognishine.com/de/post/social-participation-in-older-adults-the-effects-of-social-and-leisure-participation-on-cognitive-processing?utm_source=chatgpt.com
https://www.cognishine.com/de/post/social-participation-in-older-adults-the-effects-of-social-and-leisure-participation-on-cognitive-processing?utm_source=chatgpt.com
https://www.iqwig.de/download/ht20-03_measures-against-social-isolation-and-loneliness-in-the-elderly_extract-of-hta-report_v1-0.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.iqwig.de/download/ht20-03_measures-against-social-isolation-and-loneliness-in-the-elderly_extract-of-hta-report_v1-0.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://de.wikipedia.org/wiki/Wege_aus_der_Einsamkeit?utm_source=chatgpt.com
https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/meta/aktuelle-meldungen-aeltere-menschen?utm_source=chatgpt.com
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https://www.google.com/search?newwindow=1&rlz=1C1CHZO_deDE1179DE1195&sca_esv=31d3cabc157c1d09&sxsrf=ANbL-n6nXy22gII2Csj7-B_E6prJ8Xv3iw:1768554229721&q=Das+Beste+kommt+noch:+M%C3%A4nner+im+Unruhestand+%3B+Erfahrungen+-+Orientierungen+-+Tipps+Eckart+Hammer&si=AL3DRZEHca6XkyN49T3T8E-njBIUGWs3zrGnCIPmAtz1Ayz-OkIuFaEjk1WxXaAVl5KS81dGg9nql9e4zlABnljaqKc1KvcOP0TJyZGgvGEZEVQm-83Y8W5BvsZwBTyzrMOEZtgIvjqhJe2pm6TAI-wrwYI0sI9zpRsPl0iwOEvO0fVCXc0NDN0vpc4Y-jm4uLZVHtYLoFDaTfhdaxRMbwJueqeUa-QhwM9EmaG2UYpx3k_LiAGWgQPs60OUVboUlxvTrlL1wRhl&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwiJrYP12Y-SAxVJRPEDHVX_Nw8Q_coHegQIEhAE&ictx=0

PODCAST EMPFEHLUNGEN

gelassen-aelter-werden u.a. iber Pflege in der Familie neu denken - Ein Gesprach mit

Peggy Elfmann; Klaus Siedenhans: Wege aus der Einsamkeit firr jung & alt Podcastfolge 60
und vielen weiteren spannenden Folgen.

BaFin (Bundesanstalt fiir Finanzdienstleistungsaufsicht) - Mediathek-Podcast
Altersvorsorge: Einfach erklart - die gesetzliche Rente - Podcastfolge uber
Renteninformation, Rentenbedarf und Planung der Altersvorsorge (veréffentlicht 14. 02.
2023).

Deutsche Rentenversicherung - Podcast/Medienseite - Sammlung von Podcasts zu

Rente, vor der Rente, digitaler Renteniibersicht, Grundrente und Services.

Claudia Decker geht - mit einem Podcast Wie sie lernte, die Rente zu lieben 5 teilige
Podcast-Serie mit sehr persénlichen Einblicken in das wehmitige Ausscheiden aus dem
Berufsleben einer Radioreporterin.

Constanze und Stefan mit ihrer Podcastserie "Babyboomer Stories" zwischen Ruhestand
und Arbeit Babyboomer-Stories

.Alter, was geht?” von Elmar Stracke - fir Menschen, die sich fiir das Alter interessieren.
Der Podcast mit Beitragen uber Geschichte, Gegenwart und die Zukunft des Alters und des
Alterns.

Campus TALKS: Prof. Dr. Stephan Lessenich: Ruhestand war gestern: Alte Menschen

in der Leistungsgesellschaft. Wir leben in einer ,alternden Gesellschaft”: Der Anteil alterer
Menschen wird in den nachsten Jahrzehnten absehbar steigen. Stephan Lessenich erforscht,
wie es den ,jungen Alten” in der modernen Leistungsgesellschaft ergeht.

Deutsches Institut fiir Altersvorsorge (DIA) / Isabelle von Roth & Gaste - Rente gut,
alles gut? - Der DIA Podcast - Audio-Podcast (laufend). Diskutiert aktuelle Entwicklungen
rund um Altersvorsorge, Rentenhéhe, politische Reformen und finanzielle Planung fiir den
Ruhestand.

WDR / Matthias Bongard & Gaste - Immer frei - so geht Rente - Podcastfolge ,In Rente
gehen: Wie funktioniert das tiberhaupt?” - WDR Podcast, 16. 01. 2024. Einstieg in Themen
rund um Rente, Ruhestand und Gestaltung des Lebens nach dem Berufseinkommen.

RTL / Redaktion - Mission Ruhestand - Podcast - Audiopodcast zum Ubergang in den

Ruhestand, Erfahrungen und Perspektiven auf diesen Lebensabschnitt.


https://gelassen-aelter-werden.de/
https://www.br.de/radio/bayern2/und-raus-bist-du-wie-ich-lernte-die-rente-zu-lieben-100.html
https://babyboomer-stories.de/
https://elmar-stracke.de/Alter-was-geht
https://www.br.de/fernsehen/ard-alpha/sendungen/campus/talks/campus-talks-lessenich-104.html
https://www.br.de/fernsehen/ard-alpha/sendungen/campus/talks/campus-talks-lessenich-104.html

ARTIKEL / WEBLINKS

Der Fluch der friilhen Rente - Die Zeit (2015) link

Alles auf Anfang: GroBe Freiheit oder groBe Leere? Nach einem Jahr im Ruhestand ist nichts
mehr, wie es war. Zwdlf Rentner und Pensionére erzahlen. Stiddeutsche Zeitung Magazin
(2013) link

Damit das Know-how nicht in Rente geht - DATEV Magazin (2018) link

Mentorme: Sich als Mentor engagieren link

Damit das Wissen nicht in Rente geht. Der Wissenstransfer bei ThyssenKrupp (2016) link
Respekt statt Rente: Unternehmen entdecken die Alten neu - Zukunftsinstitut (2019) link
Berufsende und jetzt? Ohne Lebenskrise in den Ruhestand - t-online.de link

Rente und dann? - Vorbereitung auf den Ruhestand - aktive.rente.de link

Rente & Co Linksammlung von vorunruhestand.de

WOOP - Mit dieser Methode erreichen sie ihre Ziele - Impulse.de link

Méanner altern anders - Prof. Eckart Hammer - Siiddeutsche Zeitung link

Auf Potenziale im Alter fokussieren - Interview mit Prof. Dr. Eva-Marie Kessler link
Deutsches Institut fur Altersvorsorge - verschiedene Themen

ZWAR - Zwischen Arbeit & Ruhestand - Informationen tber die Bildung von Netzwerken in
der Nachbarschaft / Seniorenarbeit

Profilpass.de - profilpass-zur-vorbereitung-auf-den-ruhestand/
https://www.feierabend.de/ (Ratgeber, Regionalgruppen, Netzwerk)


https://www.zeit.de/2015/31/ruhestand-fruehe-rente-fluch
https://sz-magazin.sueddeutsche.de/gesellschaft-leben/alles-auf-anfang-79930
https://www.datev-magazin.de/2018-05/titelthema-2018-05/damit-das-know-how-nicht-in-rente-geht/
https://mentorme-ngo.org/
https://mentorme-ngo.org/
http://www.eyalter.com/de/damit-das-wissen-nicht-in-rente-geht/
https://www.zukunftsinstitut.de/artikel/respekt-statt-rente-unternehmen-entdecken-die-alten-neu/
https://www.t-online.de/leben/familie/id_50200658/berufsende-und-jetzt-ohne-lebenskrise-in-den-ruhestand.html
https://www.aktive-rentner.de/rente-und-dann-vorbereitung-auf-den-ruhestand.html
https://www.impulse.de/management/selbstmanagement-erfolg/woop/7302190.html
https://www.sueddeutsche.de/leben/generation-50-plus-maenner-altern-anders-1.338635
https://www.vdek.com/magazin/ausgaben/2019-04/interview_kessler.html

WEGWEISER

1.Das Institut fir Qualitat und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen
(www.gesundheitsinformation.de)

2.Das Deutsche Krebsforschungszentrum (www.krebsinformationsdienst.de)

3.Patientenwegweiser - (www.sylvia-saenger.de /patientenwegweiser)
4.ACK Online Seminare Herzgesundheit (on-demand-Seminar)
5.TK Broschiire (“Aktiv in den Ruhestand”)

6.Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen e.V. (Berufsende in Sicht -
Ratgeber)

7.Welche(r) “HeldIn” bist Du? https://ehrenamtcheck.de/



https://www.gesundheitsinformation.de/
https://www.krebsinformationsdienst.de/
https://www.sylvia-saenger.de/patientenwegweiser

